Laboratuvar testleri 6ncesi dikkat edilmesi gereken Hususlar

Laboratuvar testleri dncesinde hastalarin dikkat etmesi gereken konular
Yaplilan testlerden dogru sonug elde edebilmemiz igin burada belirtilenleri butiintyle
okumaniz ¢ok dnemlidir. Litfen asagida belirtilen konulari inceleyiniz.

» @Gunlik biyolojik ritim, egzersiz, aclik, diyet, ilag alinmasi, alkol veya sigara
kullanilmasi bir¢ok Laboratuvar tetkikini etkilemektedir. Kortizol, demir, Vitamin B12,
Folat, PTH ve nétrofil sayiminda glinlik biyolojik degiskenlik ¢ok belirgin olabilir Bu
nedenle, 6zellikle bu testler olmak lzere laboratuvar tetkikleri igcin sabah kan
verilmesi dnerilir.

» Fiziksel aktivitenin testler Uzerine kisa ve uzun vadeli etkileri izlenir. Egzersiz
sonrasi kisa sureli olarak Laktat, CK, AST, LDH yukselir ve koagllasyon, fibrinoliz,
trombositler aktive olabilir. Bu degisiklikler egzersiz sonlandirldiktan kisa bir sure
sonra normale déner. Egzersizin uzun sureli etkisi olarak CK, AST, LDH ile bazi seks
hormonlarini ylkselttigi (plazma testosteronu, androstendion, Luteinizan Hormon)
bilinmektedir. Bu nedenle tetkik igin hastane ve saglik ocagina gelmeden énce agir
ve zorlayici egzersizden kaginilmali, kan vermeden énce yanm saat kadar dinlenmis
olmaniz 6nerilir.

» Kanda glukoz, trigliserid, kolesterol ve elektrolitler (sodyum, potasyum, klor gibi)
gibi testlericin kan érneg@i 10-12 saatlik ac¢lik sonrasi alinmahdir. Uzamis aglik degisik
oranlarda bilirtbin, trigliserid, glukoz duzeylerini degistirmektedir. Et yenmesi plazma
potasyumunu, trigliseridleri ve ALP enzimini yukseltebilir. ALP enzimi ayrica B ve O
kan grubundakilerde 6zellikle yagl yemeklerden 2 saat sonra artis gostermektedir.
Tam bunlara ek olarak, yemeklerden sonra kanda artan silomikronlar serum veya
plazmada bulaniklik yaparak él¢ciim yapilan metodlarin yanlis sonuglar vermesine
neden olabilmektedir. Bazi gidalar kan ve idrarda test sonuclarini etkilemektedir.
Yuksek proteinli beslenme serumda tre, amonyak ve urik asit degerlerini
arttirabilmektedir. Kan lipid paneli, folat, vitamin B12, 25-OH vitamin D, osteokalsin,
magnezyum, GH, PTH testleri i¢in 12 saatlik acglik gerekmektedir. Serotonin ve
katekolamin dlciimleri beslenmeden bliylk oranda etkilenmektedir. (Lutfen ilgili
testlere ait uyarilari inceleyiniz!)

* Genel olarak tum testler icin 10-12 saatlik aglik sonrasi sabah kan verilmesi
Laboratuvarimiz tarafindan 6nerilmektedir. Test i¢cin kan vermeye gelmeden énceki
gece saat 21:00’den sonra SU HARIC HICBIR SEY YEMEYINIZ VE iCMEYINiz!
Ihtiya¢ duydugunuz miktarda su alabilirsiniz Laboratuvar testlerimize bir etkisi
olmayacaktir. Bu sure boyunca sigara, ¢ay, kahveden sakininiz.

« Alkol kullanimi plazma laktat, Urik asit ve trigliserid dizeylerini arttirabilmektedir.
Yukselmis HDL-C, GGT, urik asit ve MCV degerleri kronik alkol kullanimi ile ilgili
olabilmektedir.

» Sigara kullananlarda karboksi hemoglobin, plazma katekolaminleri ve serum
kortizoll ylkselmektedir. Bu hormonlardaki degisiklikler nétrofil, monosit gibi beyaz
kan hicrelerinin sayisini arttirirken, eozinofil hiicre sayisini dusurler. Kronik sigara
kullanimi sonucunda, hemoglobin konsantrasyonu, eritrosit (kirmizi kan hiicresi),
|6kosit (beyaz kan hicreler) sayilar, CEA (karsinoembriyojenik antijen) dizeyleri artis
gOstermektedir.



» Birgok ilag Laboratuvar testlerini degisik bicimlerde etkileyebilmektedir.
Kullandiginiz ilaglar hakkinda doktorunuzdan bilgi isteyiniz. Diizenli kullandiginiz
ilaclar var ise, doktorunuz almamanizi sdylemedigi surece kesinlikle ginlik
diizeninizi bozmaksizin ilaclariniza devam ediniz. Sizden istenen testleri kullandiginiz
ilaclarin etkileyip etkilemedigini Laboratuvarimizdan égrenerek bu konuyu
doktorunuza danisiniz.

Bu nedenlerle,

» Genel saglik taramasi Laboratuvar tetkikleri icin 10-12 saatlik a¢lik sonrasi sabah
kan verilmesi,

» Tetkik icin gelmeden Oonce agir ve zorlayici egzersizden kaginilmasi, kan
vermeden once yarim saat kadar dinlenilmesi,

+ Gece saat 21:00’den sonra SU HARIC HICBIR SEY yenilip icilmemesi,

« Dduzenli kullanilan ilaglar var ise kesilmeden 6nce doktora danigilmasi , kan verme
sirasinda forma not dlglimesi igin gorevliye bilgi verilmesi 6nerilir.

Ayrica kanin hemolizli (kirmizi kan htcrelerinin pargalanmis olmasi), bulanik (ylksek
silomikron duzeyi) ve ikterik (ylksek biluribin diizeyi) olmasi laboratuvarimizda
yaplilan tim testlerin 6lcimuni etkileyeceginden sonugclarin bu ézellikler gz énlinde
bulundurularak degerlendiriimesi gerekmektedir.

Kanda lipid (kolesterol, trigliserid, HDL-C, ApoA1, Apo B, LPa) analizi éncesi bilmeniz
gerekenler

* En az 3 hafta slresince beslenme aliskanliklarinin degistiriimemesi,

»  Kilonun sabit olarak korunmasi (ani kilo degisikliklerinden kaciniimasi)

» 12 saatlik aglik sonrasi kan verilmesi,

* Duygusal ve fiziksel stresten sakiniimasi,

e 3 gun 6ncesinden itibaren alkol ainmamasi onerilir.

Elektroforez istemleri yapilirken dikkat edilmesi gereken konular

Farkh numuneler icin (kan, BOS veya idrar) ayn istem kagitlan gerekmektedir.
(Ornegin, Serum Protein Elektroforezi ve idrar Protein Elektroforezinin ayni istem
kagidina isaretlenmesi karisikliga neden olmaktadir.

Bir numunede (kan, BOS veya idrar) istenecek Protein ve immiin Fiksasyon
Elektroforezleri ayni istem kagidina isaretlenmelidir.

BOS'ta istenecek tiim tetkikler icin ayni anda kan érnegi de génderilmesi
gerekmektedir.

idrarda VMA (vanilmandelik asit), HVA (homovanilik asit) ve 5-HIAA (5-hidroksi indol
asetik asit), idrarda ve plazmada metanefrinler ve serotonin testleri éncesi bilmeniz
gerekenler

Yapilan testlerden dogru sonug elde edebilmemiz i¢in burada belirtilenleri buttintyle
okumaniz ¢ok 6nemlidir.

» Akut stres ve agir egzersizden (kosma vs.) kaciniimalidir.



« Idrarda bu testler istenmis ise liitfen 24 saatlik idrar toplama kurallarina uyunuz.
» 3 gun dncesinden itibaren ve érnek toplanma suresince asagida belirtilen gidalar
ve ilacglar kullaniimamalidir.

* Alinmamasi gereken yiyecek ve icecekler: muz, kolali icecekler, kahve, cay,
cukulata, vanilya (dondurma vs.), domates, portakal, ananas, alkolll icecekler,
ananas, patlican, erik ve ceviz.

e Bircok ila¢ yaniltici sonuclara neden olabilmektedir. Bu nedenle 6rnek toplamaya
baslamadan 3 glin 6ncesinden itibaren ila¢ kullanilmamasi énerilmektedir.

Yanls sonuclara neden olabilen ilaglar: asetaminofen, aspirin, MAO inhibitorleri,
metildopa, levodopa, fenotiyazinler, chlorpromazine, promazine, phenothiazines,
reserpine, kafein, lityum, eritromisin, tetrasiklinler, aminofilin ve diger bircok ilac.

Surekli kullandiginiz ilaclarinizi kesme konusunda konusunda liitfen doktorunuza
danisiniz!

Ornek toplanmasi
Lutfen 6rnek alma ile ilgili kurallara uyarak 6rnek aliniz, aksi takdirde hatali sonug
¢ikmasina neden olursunuz.

24 saatlik idrar toplanmasi

Doktorunuz 24 saatlik idrarda bazi testler istemis ise idrarin tam ve dogru olarak
toplanmis olmasi ve tamamlandiktan sonra derhal ¢alisilacak laboratuvara teslim
edilmesi sonuclarin guvenirligini etkilediginden asagidaki kurallara uyunuz:

* Yirmidoért saatlik idrar toplamaya baslayacaginiz sabah uyandiktan sonra ilk
idrarinizi tuvalete bosaltin, saati not edin (6rnegin sabah saat 08:00). Bu andan
itibaren tiim idrarinizi giindiiz ve gece boyunca, dikkatlice toplama kabina biriktirin.
Ertesi sabahki ilk idrarinizi da (6rnegin ertesi sabah saat 08:00'deki idrariniz) toplama
kabina ekleyerek, idrar toplama islemini tamamlayiniz. Bekletmeden laboratuvara
getiriniz.
e Cuma ve Cumartesi glnleri 24 saatlik idrar toplamayiniz.
» 3-5 litrelik temiz ve kuru bir kap temin ediniz. Su igin kullanilan pet siseler en
uygunudur. Kola, deterjan gibi maddelerin konmus oldugu kaplar kesinlikle uygun
degildir.
» Biriktirme suresince evin en serin yerinde, karanlik bir ortamda tutunuz.
« idrar toplama kabini siyah, 1sik gegirmeyen bir poset icinde getiriniz.
» Size o6nerilen diyet varsa dikkatlice uygulayiniz.
» Toplanacak idrara koruyucu madde eklenmesi gerekiyor ise lutfen laboratuvardan
temin ediniz.
« idrar toplama sirasinda size koruyucu bir madde verildi ise:
Bu maddeler yakicidir! Cocuklardan uzak tutunuz.
Elinize temas ederse derhal bol su ile yikayiniz.
Dikkatlice agarak, toplama kabina yavasc¢a bosaltiniz.
Her idrar ilavesinde tim idran karnstinniz.
e Birinci idrar toplama kabi dolarsa, baska idrar toplama kabina gectiginizde bir
Onceki kapta bulunan idrarin yaklasik yarisini da bu kaba karistiriniz.

0-3 yas ¢ocuklarda idrar toplanmasi



Uretra (idrarin geldigi delik) etrafini temizleyiniz. Kan alma odasinda temin edeceginiz
idrar toplama torbalarindan (agzi yapiskan kagit ile kapali, tek kullanimlik, steril plastik
torbalar) birinin yapiskan bandini acarak uretra etrafina dizgtince yapistiriniz. Torbayi
yerinden oynatmadan ¢ocuk bezi baglanip, giysileri giydirilip kendini rahat hissetmesi
temin edilir. Sik sik kontrol edilerek, her seferinde dolu torbadaki idrar yukarida
bahsedilen kurallar icinde temin edilen saklama kabina eklenerek yeni bir torba takilir.
Latfen yukarnida belirtilen kurallan dikkatlice okuyarak eksiksiz uygulayiniz.

Sirekli kullandiginiz ilaglarnnizi kesme konusunda konusunda liitfen doktorunuza
daniginiz!

Ornegin laboratuvara tasinmasi

» EDTA’l tiipte (CBC tlipli) ve buzlu su iginde génderilmesi gereken testler: ACTH,
PTH, piruvat, kanda serotonin, plazma katekolaminleri

* EDTA'I tiipte (CBC tlipl): Hemogram, piruvat, siklosporin, takrolimus, HCV PCR,
CMV PCR, HIV RNA, HCV genotiplendirme, translokasyonlar

» EDTA'l tiipte (10 ml tiip) ve buzlu su igcinde génderilmesi gereken testler:
Lizozomal depo hastaliklan

* Floridli tiipte ve buzlu su iginde génderilmesi gereken testler: Laktat

+ Ozel tasiyici kap gerektiren testler: Gizli kan, parazit, HPV DNA

« Ozel besiyeri gerektiren testler: Klamidya PCR, Mycoplasma PCR, Legionella
PCR, Herpes PCR

Mikrobiyoloji

Mikrobiyoloiji ile ilgili 6rnek almada genel kurallar

« Kdltdr ile ilgili 6rnekleri lutfen antibiyotik kullanmaya baglamadan 6nce aldirnniz,
aksi takdirde mikroorganizmalarin Gremesine engel olursunuz.

» Laboratuvar formlarinda isim, soyadinizin ve dosya numarasinin dogru olup
olmadigini kontrol ediniz.

+ Orneklerinizi agagida belirtildigi gibi aliniz. idrar érneklerini steril kosullarda
almaya, balgam Orneklerini tikrik ile kangtirmamaya 6zen gosteriniz.

» Laboratuvara verdiginiz 6rneklerde mutlaka barkod etiketi olup olmadigini ve
barkod etiketi tGizerindeki numara ile istek belgesininin Gzerindeki numaranin tutup
tutmadigini kontrol ediniz.

» Kdltdr icin alinan drnekleri miimkiin olan en kisa zamanda laboratuvara ulastiriniz.

Kdltarler ile ilgili uyulmasi gereken kurallar
Her bir klinik 6rnek (aerob-anaerob) i¢in ayr form doldurulmasi gerekmektedir.
Bazi klinik 6rneklerin kiltlrin yapilmasinin tanida herhangi bir degeri yoktur. Bu
nedenle agagida isimleri yazili drneklerden kiltir yapilmasi gereksizdir:

Kusmuk

Yeni doganin gastrik sivisi

Kolostomiden gelen 6rnek

Gobek suruntusu

Aclik mide suyu (tlberkiloz disi)

Burun surintisu (6zel taramalar diginda)



Asagida isimleri yazih 6érneklerden suriinti 6rnegi yerine doku veya aspirasyon
orneklerinin laboratuvara gonderilmesi uygundur.

Yanik dokusu

Dekubit yarasi

Perirektal apse

Yuzeyel agiz ve periodontal lezyonlar

Kulak
Asagida isimleri yazih klinik 6rneklerden anaerob kiiltiir yapilmamaktadir.

Bogaz, balgam, bronkoalveolar lavaj (BAL), servikal strlintli, endotrakeal
aspirat, vajen surtntusu gibi.

Aerob Kiiltir ve Mantar Kiiltirleri

Bogaz kultiru

Kaltar alinmadan énce bir sey yememeye 6zen gdsteriniz, eger yemis iseniz birkag
kez agzinizi calkaladiktan veya dislerinizi fircaladktan sonra kalttr aldiriniz. Kultir
alinirken ekuvyonun (steril ucu pamuklu ¢ubuk) dile ve dise degmemesi icin agzinizi
iyice agmaya 6zen gosteriniz ve tukrik ile bulags olmamasina dikkat ediniz. Bogaz
kdlturleri tasiyici bir besiyeri icine alinmasi nedeniyle 24 saate kadar bu ortamda
bekleyebilmektedir. Ancak drnegin gines 1s1g1 altinda kalmamasi ve uygun ortamda
tutulmasi ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle drnek alinir alinmaz en kisa zamanda
laboratuvara getiriniz.

Balgam kiiltiri

Sabah ilk balgam 6érnegi verilmesi en uygunudur. Agiz birka¢ kez su ile ¢galkalandiktan
ve dis fircalandiktan sonra derin bir nefes alarak balgam cikartilir ve tikrik ile
bulasmamasina 6zen gdstererek laboratuvardan alinan steril kaba koyarak teslim
edilir. Balgam c¢ikaramayan ¢ocuk hastalara muayene olduklarn bolimde yardim
verilmektedir.

idrar kiltiirii

Muayene olunan bélimuin hemsirelerinden dezenfektanli pamuk ve steril idrar kabi
alindiktan sonra dezenfektanli pamuk ile idrar yapilan bdlge temizlenir (kadinlar igin
onden arkaya dogru, erkekler icin ise ortadan baslayarak kenara dogru ¢epecevre bir
kez silmek yeterlidir), dezenfektan kuruduktan veya kuru pamukla kurulandiktan
sonra ilk gelen idrar disariya, orta kismi steril idrar kabi igine ve yine son kismi
disariya atarak "orta akim idrar" verilir. idrarini tutamayan kiiciik cocuklara muayene
olduklarn bolimde hemsireler yardimci olmaktadir. Kaltur igin alinan idrar bir saat
icinde laboratuvara getiriimeli, beklemek zorunda kalinirsa mutlaka buzdolabinda
tutulmalidir.

Digki kilttra
Muayene olunan bélimde steril ektivyon ile alinan digki veya rektal suriintl érnegi
transport besiyerinde laboratuvara ulastirilir.

Piy kulttrleri

Doktor tarafindan steril tasiyici besiyerleri icine veya enjektor / tlip icine alinan
kiltarler en kisa surede laboratuvara ulastiriimali, plyin nereden alindigi istek
kagidinda belirtiimelidir.

Vajen ve uretral akinti, BOS, konjunktiva kiiltirleri



Ornekleri kiiltiir isteyen doktor tarafindan alinan ve steril tasiyici besiyerine konan
kultarler en kisa surede laboratuvara ulastirnimalidir.

Anaerob kultar
Doktor tarafindan anaerob igin 6zel tasiyici besiyerine alinan érnegi en kisa zamanda
laboratuvara ulastirz.

Tuberkiloz kiltira

Balgam 6rnegi

ARB ve/veya tlberkiiloz kultirt ve/veya tiberkiiloz molekdiler tanisi: Bunun igin
sabah ilk balgam 6rnegi aliniz. Laboratuvardan alinmis olan steril FALCON tipleri
icine (dip tarafi konik tlp) yukarida tarif edildigi gibi balgam cikartilir. ARB igin ¢ glin
ust Uste balgam 6rnegi verilmesi gerekmektedir. Balgam ¢ikaramayan cocuklardan
aclik mide suyu alinir.

idrar érnegi

ARB ve/veya tiuberkiloz kiltiri ve/veya tiiberkiiloz molekiiler tanisi: Steril FALCON
tlpleri igcine (dip tarafi konik tip) sabah ilk idrari en az 20 mL olacak sekilde alinir ve
laboratuvara en kisa strede iletilir.

Kemik iligi 6rnegi
Servislerden alinan kemik iligi kilttrleri icin laboratuvarimizdan BACTEC 13A siseleri
alindiktan sonra en fazla 20 dakika i¢inde laboratuvarimiza ulastiriniz.

Ozel kiiltiirler
Actinomyces, bogmaca, Campylobacter, difteri, E. coli O157H7 ve Yersinia igin kalttr
gOnderilecegi zaman dnceden laboratuvar ile goérusilmelidir.

Sonuglarin verilme giinleri

« Idrar, bogaz, balgam, BAL, kateter kiiltiirleri: Ureme olmamigsa veya normal flora
olarak ¢ikmig ise alindiktan bir giin sonra, ireme olmus ise genellikle iki glin, nadiren
Ug-dort gin iginde.

» Diski, vajen, uretral akinti, DTA, burun kdltirleri: Normal flora ise iki guin, Greme
olmus ise dért gun iginde.

 Puy, BOS, parasentez, torasentez, perikard sivisi, eklem sivisi, konjunktiva, safra,
aclik mide suyu: Ureme olmamis ise iki guin, treme olmus ise U¢-dort gun iginde.

* Mantar kiltur: En ge¢ 10-12 gun iginde.

» Anaerob kiiltiir: En erken doért glin en geg (¢ haftada.

» Tuberkiloz kiltiri: 50 gin iginde.

* ARB: Ertesi giin.

» Tuberkiloz PCR: 10 giin iginde.

+ Ornekten yapilan direkt yaymalarin inceleme sonuglar: 1-2 saat iginde
verilmektedir.

Sonuglarda kullanilan terimler

* Normal flora: Alinan érnekte normalde olmasi gereken mikroorganizmalardan
bagka Ureme olmadigini gostermektedir.

» Patojen bakteri (iremedi: Digki 6rneginde olmamasi gereken bakterilerin
uremedigini gostermektedir.



+ Kontaminasyon: idrar érneginin uygun bir sekilde alinmadigini ve gaita ile bulas
oldugunu gdstermektedir.

« Koloni: Bir bakteriden kéken alan bakteri toplulugudur. idrar kiiltiirleri igin koloni
sayis! bildirilmektedir. Bir mililitre idrarda en az 100.000 koloni Gremisse idrar yolu
enfeksiyonu oldugu séylenebilir. Ancak tedavi sirasinda veya tedavi sonrasinda
alinan idrar kultarlerinde bir mililitrede 10.000-100.000 koloni olmasi da anlamli kabul
edilmektedir.

* Puy: Vicuttaki herhangi bir bolgede bulunan irinli lezyonlar igin kullaniimaktadir.

* ARB (aside ve alkole direncli basil): Genellikle tiiberkiloz basilini tanimlamakta
kullanilir ve tiberkiloz hastaligini saptamada kullanilacak birinci basamak testtir. ARB
pozitif olmasi mutlaka tliberktiloz hastaligini géstermez, beraberinde hastanin klinigi
veya radyolojisinin tiberkiloz ile uyumlu olmasi veya kultur pozitifligi de
gerekmektedir. Clinku tiberkiloz disindaki diger mikobakteriler ve bazi
mikroorganizmalar da ARB pozitif gortlebilirler. ARB (-); (+); (++); (+++) veya (++++)
seklinde sonug verilmektedir. ARB (+): érnekteki basil miktarinin nadir oldugunu; ARB
(++++): 6rnekteki basil miktarinin ¢ok fazla oldugunu gdstermektedir.

» Tuberkiiloz molekdler tanisi: Tiberkiiloz basilinin DNA’ sinin ¢cogaltilarak
gosterilmesi temeline dayanmaktadir. Bakterinin 61U veya canli olmasi sonucu
etkilememektedir. Pozitif sonug, érnekte tiberklloz basiline ait DNA’ nin varligini
gOstermektedir.

» BOS (beyin-omurilik sivisi): Menenijit disinuldigi zaman hastanin doktoru
tarafindan alnir.



